
 1 

 
 
 
 

 

鳳南校区防災訓練 計画書（案） 
こどもの命を守るための地域のあり方について考える 

「親子防災訓練」の実施について 
 
 
 
 

日 時 ： 2015 年 2 月 8 日（日） 10:00～15:00 

場 所 ： 鳳南小学校（体育館、グラウンド） 

           雨天時：体育館のみ（10:00～14:00）     

内 容 ： 

10:00～10:30 全 員：防災訓練の説明（体育館） 

  10:30～12:00 大 人：防災講演会（２階家庭科室） 

      10:30～11:30 こども：人命救助（グラウンド） 

      11:00～14:00 全 員：炊き出し体験（グラウンド、ランチルーム） 

      12:30～14:30 全 員：防災ゲーム（体育館） 

 
 
 
 
 
 

主 催：鳳南校区自治連合会、堺市鳳南校区まちづくり協議会、鳳南校区自主防災会 

共 催：鳳南小学校ＰＴＡ、鳳南校区連合こども会、鳳南校区連合こども会育成会 

協 力：鳳南小学校、堺市西区役所、堺市西消防署 

若草・やまびこ・なかよし・たけのこ・若竹の５単位こども会 

指 導：(特非)さくらネット、（公社）日本技術士会近畿本部（登録）防災研究会 
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こどもの命を守るための地域のあり方について考える 

「親子防災訓練」の実施について 
 
１．はじめに 

静岡県の駿河湾から九州東方沖まで約 700 キロにわたって続く、深さ約 4 千メートルの

海底のくぼみで発生する「南海トラフ巨大地震」が近づいています。約 100～150 年間隔で、

マグニチュード(M)8 前後の地震が繰り返されてきましたが、国は昨年 3 月から今年 3 月に

かけて、「考えうる最大級」として M9.1 の地震の被害想定を発表しました。最悪の場合、

死者が約 32 万人、建物の全壊が約 239 万戸に上り、東日本大震災の 1.8 倍の約 10 万 1500
ヘクタールが津波で浸水すると想定されています。 
 このような巨大地震の発生に備えて、「地域の将来を担うこども達の命を守るには何をす

べきか」を真剣に考えなくてはなりません。こども達の命を守るために必要な事は、①地

震から命を守るための正しい知識を得る、②地震が発生した時に正しい行動がとれるよう

に日頃から訓練する、ことです。 
 そこで、鳳南校区自治連合会では、「こどもの命を地域で守るためには」ということを考

えるために、「親子防災訓練」を企画しました。地域の皆様方のご理解・ご協力をよろしく

お願い致します。 
 
２．実施内容 

2.1 正しい知識を学ぶ 

 地震から身を守る方法、地震発生後の被災地で生き延びるためのあり方を、専門家や経

験者から学びます。行政の立場、消防の立場、学術専門家の立場、防災ボランティアの立

場など、様々な立場で活躍されている皆様から正しい知識を学びます。そのために、堺市

危機管理室、堺市消防局、日本技術士会、さくらネットなどの協力を得て、こども達に分

かり易く説明して頂きます。 
2.2 身体で行動を学ぶ 

地震が発生した時に正しい行動が取れるように防災訓練を行います。「地震が発生した時

どのように行動すべきか」について、普段は理解していても、いざ地震が発生してパニッ

クになると、適正な判断や行動ができなくなります。そのため、どのように行動するかは

日常の訓練により身体で覚える必要があります。 
防災訓練としては、「緊急地震速報が発せられた時点での行動」「地震発生中の行動」「地

震発生直後の行動」「電気・水道などが復旧するまでの行動」など、その状況に応じた行動

が必要になります。これらの行動のあり方を専門家の指導の基で訓練します。 
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３．こども防災訓練の予定 

 日 時 ： 2015 年 2 月 8 日（日） 10:00～15:00 
 場 所 ： 鳳南小学校 体育館、グラウンド 
 対象者 ： 鳳南小学校に所属する１年生～６年生と保護者の皆様（300～500 名を想定） 
        ※幼児の参加も可能ですが、保護者が責任をもってお世話して下さい。  

１．堺市鳳南校区まちづくり協議会主催（10:00～14:00） 
     10:00～10:30 防災訓練説明会（体育館） 

【ポイント】防災訓練の内容と注意点の説明 
【実施内容】①挨拶、来賓紹介 

②防災訓練の内容と注意事項の説明 
     10:30～12:00 大 人：防災講演会（２階家庭科室） 
            「助け合ってつくる安全・安心な避難所 

～東日本大震災の経験から～」 
                講師：（一社）東日本大震災復興サポート協会 
                       代表理事 遠藤雅彦 氏 
     10:30～11:30 こども：地震体験と人命救助（グラウンド） 
            【ポイント】人命救助の方法を体験する 
            【実施内容】① 煙体験（１式） 

② 消火活動の体験（水消火器使用訓練 10 台） 
③ 人命救助の体験（たんか搬出訓練 2 ヶ所） 
④ 消防車の展示 

     11:00～14:00 炊き出し体験（グラウンド、ランチルーム） 
            【ポイント】非常時での食事を体験 
            【実施内容】自分でご飯をつくってカレーライス 

  ２．鳳南校区自主防災会主催（12:30～14:30） 

     12:30～14:30 防災ゲーム（体育館、防災ブース、スタンプラリー方式） 
【ポイント】ゲームを通じて防災のあり方を学ぶ 

            【実施内容】次ページ参照 
４．実施体制 

主 催：鳳南校区自治連合会、堺市鳳南校区まちづくり協議会、鳳南校区自主防災会 

共 催：鳳南小学校ＰＴＡ、鳳南校区連合こども会、鳳南校区連合こども会育成会 

協 力：鳳南小学校、堺市西区役所、堺市西消防署 

若草・やまびこ・なかよし・たけのこ・若竹の５単位こども会 

指 導：(特非)さくらネット、（公社）日本技術士会近畿本部（登録）防災研究会 
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１．災害・防災展示パネル（指導：さくらネット） 

◆準備物：展示パネル A1サイズ 11枚、A3 サイズ 7枚程度 

◆内容  

①A1 展示パネル：11 枚 

 (阪神・淡路大震災 3枚、東日本大震災 4枚、能登半島地震 1枚、水害 3枚) 

②A3 展示パネル：７枚程度 

 (子ども防災啓発リーフレット拡大版：非常用持出袋、家の備え、171、心のケア等) 

 

２．子ども防災パネルクイズ（指導：さくらネット） 

◆準備物：パネルクイズ 20 枚(60cm×60cm)、回答用紙、エンピツ 

◆内容・実践方法 ＊クイズは何番から解いてもＯＫ 

○クイズ２０問(4種類×５枚) 

 ＊内容検討中 

 

 

３．新聞紙でつくる簡易スリッパ（指導：さくらネット） 

◆準備物：新聞紙２枚(見開き１枚で片足分)、セロハンテープ 

◆内容・実践方法 

①新聞紙を１人２枚配布する 

②作り方の手順に従って、スリッパを作成する 

◆ポイント 

・災害時、部屋は物が落ちてきたり、ガラスが割れたり、危険な

状態になることを伝える 

・足を守るために、スリッパやクツなどを用意しておくことが大切だと伝える 

 

４．新聞紙でつくる紙食器（指導：さくらネット） 

◆準備物：新聞紙１枚(見開き１枚) 

◆内容・実践方法 

①新聞紙を１人１枚配布する 

②作り方の手順に従って、紙食器を作成する 

◆ポイント 

・災害時、食器が割れて困ったことを伝える 

・身近にある新聞紙とビニール袋があれば、食器の変わりとして代用できることを伝える 

 

 

体育館での行事（午後） 
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５．キッチンペーパーでつくる簡易マスク（指導：さくらネット） 

◆準備物：１人あたり：キッチンペーパー１枚、輪ゴム４本 

◆内容・実践方法 

①キッチンペーパー１枚と輪ゴム４本を配布する 

②作り方の手順に従ってマスクを作成する 

◆ポイント 

・災害時、家屋の倒壊や火災で、まちにホコリがたくさん舞っているかもしれないことを

伝える 

・喉を守るため、健康を守るために、マスクが大切だと伝える 

・風邪などひいた場合、他の人にうつさないために、マスクが大切だと伝える 

 

６．災害 SOS カード（受付で配布） 

◆必要物：災害 SOS カード、ペン 

◆内容・実践方法 

①ＳＯＳカード１枚とペンを配る 

②保護者の連絡先や自宅住所などを災害 SOS カードに記入する 

◆ポイント 

・災害時、家族が一緒にいるとは限らないことを伝える 

・携帯電話がつながらないかもしれないことを伝える 

・家族の連絡先がわからないと困ることがたくさんあり、知っておくと安心できることを

伝える 

・記入したＳＯＳカードは、ランドセルのポケットに入るサイズになっている 

 

７．映像、防災パネル展示（休憩所） 

◆必要物：映像、スクリーン、プロジェクター、パソコン 

◆内容 

＊イベント開始時に、災害や防災の取り組みについて子どもたちにイメージしてもらうた

めの映像 

＊岩手県釜石市釜石東中学校の避難についての解説映像(大人向け) 

◆ポイント 

・災害時の様子を知り、自分たちで判断し避難した中学生の姿を知る。 

 
８．ＡＥＤコーナー（指導：鳳南校区防災士） 
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９．紙ぶるる（指導：防災研究会） 

紙で家を作り、その家を揺らして、構造の違いによる揺れ方の違いを体験

する。 
 
 
 
 
 
 
 

        

 
 
１０．ゆらり（指導：防災研究会） 
  紙でできた模型の家を使用して、建築構造の「耐震」「制震」「免震」の建

築技術を学び、建物の高さの違いによる揺れ方の違いを学ぶ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
１１．家具転倒防止 

（指導：防災研究会） 
家具の転倒防止方法をパネ

ルで紹介するとともに困っ

ている方々の相談に応じる。

また、模型による家具固定の

効果を体験する。 
 
 
 

 

斜めの筋交がない場合の揺れ方 斜めの筋交がある場合の揺れ方 みんなで作って楽しく体験 
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昼食（炊出し体験） 
 
１．カレーライス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯の作り方 

◆必要物：ハイゼックス、無洗米、水、新しい輪ゴム、ビニールコップ（計量用）、

ガスコンロ、レトルトカレー 

◆作り方 

洗った米と同量の水を袋に入れて、袋の中に空気が残らないように空気をぬき

ながら輪ゴム等で口を固くしばり、沸騰したお湯の中に入れて約 25 分煮ます。    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ハウスお子様カレー（アレルギー対応、1 袋 100g） 
 

ハイゼックス 
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救護体験コーナー（2 ケ所） 水消火器体験コーナー（10 本） 

煙体験コーナー 

グラウンドでの行事（午前） 

消防車展示コーナー 

可搬式ポンプ放水訓練 こども消防士コーナー（5 着） 



 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

役割分担表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

整理券種別 人数 準備開始時間 炊出し開始時間 食事開始時間

赤色 １００人 １０：３０ １１：００ １１：３０

青色 １００人 １１：００ １１：３０ １２：００

黄色 １００人 １１：３０ １２：００ １２：３０

緑色 １００人 １２：００ １２：３０ １３：００

黒券 １００人 １２：３０ １３：００ １３：３０

炊出し整理券

体育館 家庭科室 本部
ランチ

ルーム

防災

講演会
炊出し 水消火器

可動式

ポンプ
人命救助

こども

消防士
煙体験 消防車 紙ぶるる

パネル

クイズ
紙スリッパ 紙食器 マスク ＡＥＤ

10:30

　～11:00

9:00

　～9:45
9:30～

10:00

～10:30

10:30

　～12:00

9:00

　～14:30

運営責任者

自治会役員 ○ ○ ２ ○ ５０ ○

防災士 ○ ２ ２ ２ ６

ＰＴＡ ○ ○ ２ ○ ５ ５ ５

連合こども会 ○ ○ ○ ○ ２ ○ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １

育成会 ８

単位こども会１ ７ ５ （２）

単位こども会２ ７ ５ （２）

単位こども会３ ７ ５ （２）

単位こども会４ ７ ５ （２）

単位こども会５ ７ ５ （２）

消防署 ○ ○ ○

防災研究会 ○ ○

さくらネット ○ ○ ○ ○ ○

12:00～14:3010:30～12:00 10:30～11:309:00～9:30

説明会

午前の部 午後の部会場設営

受付

テント

発電機

投光器

設営訓練
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内　容 備　考

連合役員・こども会会長集合 必要な機材・道具等の準備

炊出し準備
　　連合役員・こども会役員

かまど・鍋・プロパン（8ヶ所設営）
ハイゼックス（５ヶ所）
カレー（１ヶ所）、予備お湯（2ヶ所）
準備場所（６ヶ所）

体育館・家庭科室・受付の設営
　連合こども会、こども会役員、ＰＴＡ

体育館：椅子400人分
家庭科室：講演会の準備

テント設営、発電機使用訓練
　　自治会役員、防災士

テント４張り（10人用×2張、5人用×2張）組立訓練
発電機（4台）、投光器（8台）使用訓練

グラウンド設営
　　防災士、連合役員、消防署

担架訓練　：　２ヶ所　（消防署より借用）
水消火訓練　１０ヶ所（消防署より借用）
可搬式消防ポンプ訓練（大人）　900ﾘｯﾄﾙ水槽は消防署より借用
煙体験　：　１ヶ所
消防車展示　：　１台
こども消防士（５着）

受付開始
防災訓練のしおり、昼食整理券、ＳＯＳカード
講演会資料（大人のみ）、

開　始　（体育館に全員集）

挨拶・内容説明

10:00～10:05（挨拶）鳳南校区自治連合会会長
10:05～10:10（紹介）西区役所代表、消防署代表、さくらネット代表、
　　　　　　　　　　　　　技術士会代表、防災研究会代表、
　　　　　　　　　　　　　鳳南小学校校長・教頭、ＰＴＡ会長、連合こども会会長
10:15～10:30（内容説明）連合こども会会長

防災講演会
　　　自治会役員

10:40～12:00、２階家庭科室

グラウンド防災訓練
　　　こども達

こども消防士　：　こども会役員 着替え５着

グラウンド防災訓練指導　：
　　　　　　　　　防災士・こども会役員

担架訓練（２ヶ所）
水消火訓練（１０ヶ所）
可搬式ポンプ訓練（１ヶ所）

グラウンド防災訓練指導　：　消防署　
煙体験（１ヶ所）
消防車展示（１台）

ランチルーム設営
連合こども会、ＰＴＡ

廊下・室内　：　ブルーシート敷設（土足厳禁）

炊出し訓練　保護者・こども（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ）
　（お世話）連合役員・こども会役員

ハイゼックスでご飯炊出し（各自）
レトルトカレー
※食事はランチルーム使用可

自
主
防
災
会

防災ゲーム　保護者・こども（体育館）
　（お世話）
　　　自治会、防災士
　　　さくらネット、防災研究会
　　　こども会役員、ＰＴＡ役員

防災パネル展示
防災パネルクイズ
新聞紙でスリッパを作る
新聞紙で食器を作る
キッチンペーパーでマスクを作る
災害ＳＯＳカード作り
映像展示
ＡＥＤ訓練

ま

ち

づ

く

り

協

議

会

10:30～11:30
※状況に応じて
時間延長

9:00～10:30

10:00

10:00～10:30

10:30～11:00

12:30～14:30
※準備できしだい

開始

9:00～10:30

鳳南校区自治連合会、堺市鳳南校区まりづくり協議会、鳳南校区自主防災会

親子防災訓練プログラム（案）

時　間

8:30

9:00～9:30

9:30～10:00

9:00～9:45

10:30～14:00
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体育館 
 
説明会 
防災ｹﾞｰﾑ 

消防車 
展示 
ｺｰﾅｰ 

炊出し 
ｺｰﾅｰ 

煙体験 
ｺｰﾅｰ 

救護体験 
ｺｰﾅｰ 

イベントコーナー配置計画図 

こども消防士 
コーナー 

水消火器 
コーナー 

食事場所 
ランチルーム 

トイレ 1 

受付 

トイレ 2 

トイレ 3 

移動ﾎﾟﾝﾌﾟ 
放水訓練 

講演会場 
2 階家庭科室 

本部 

連合こども会

こども会

ＰＴＡ

自治会

保護者

こども

防災士

消防署

さくらネット

防災研究会

親子防災訓練スケジュール表（案）　　　鳳南校区自治連合会、堺市鳳南校区まちづくり協議会、鳳南校区自主防災会

8:00 15:0014:009:00 10:00 11:00 13:0012:00

集合

8:30

集合

準備 運動場設営体育館設営

集合 体育館設営 受付

集合

集合

集合 テント等防災設備準備

挨

拶

・

防

災

訓

練

趣
旨

説

明

運動場設営集合

消防車等配置・準備

防災体験（グラウンド）

防災体験指導

防災体験指導

炊出し準備

炊出し準備

防災講演会

（体育館）

終了

炊出し訓練

体育館設営

防災ゲーム

（体育館）

グラウンド片付け

防災ゲーム

（お手伝い）

グラウンド片付け

グラウンド片付け

準 備

まちづくり協議会 主催行事

自主防災会 主催行事

準備 防災ゲーム指導

集合 準備 防災ブース対応

16:00

後片付け

集合

防災ゲーム手伝い

帰

宅

体育館設営 受付

テント設営

準備

体育館設営
体

育

館

準備

体育館設営



 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ハイゼックスに 

お米を入れる 

場所 

１ 

３ 

４ 

５ 

２ 

カレー 

炊出しコーナー配置図 

火の調整  

ハイゼックス受付 

ハイゼックス指導 

連
合
役
員 

わ
か
た
け 

や
ま
び
こ 

た
け
の
こ 

わ
か
く
さ 

な
か
よ
し 

かまど・鍋 

かまど・鍋 

かまど・鍋 

かまど・鍋 

かまど・鍋 

かまど・鍋 

立入禁止 

立入禁止 

※注意事項 
消火器を２本準備すること 
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体育館設営計画（案）  
 
１．午前の部（挨拶、説明） 椅子４００個 
   司会：中裏事務局長 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．午後の部（防災ゲーム） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入口 

入口 

堺市西区役所代表 
消防署代表 

連合こども会会長 

近畿本部本部長 

サクラネット代表 

自治連合会会長 
鳳南小学校校長 

ＰＴＡ会長 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

２０ｍ 

３０ｍ 

ﾊﾟﾈﾙｸｲｽﾞ 

紙ｽﾘｯﾊﾟ 

紙食器 簡易ﾏｽｸ 

紙ぶるる 

家具転倒
防止 

ゆらり 

ＡＥＤ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 

防災研究会代表 

鳳南小学校教頭 

パネル展示 
防災映像試写 
（休憩室） 
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椅子・机配置計画図 
 
グラウンド ： 机 33 個、椅子 30 個（机１ヶ所当たり 2 個）、ブルーシート１枚 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
体育館：机 23 個、椅子 66 個（受付 16＋休憩室 50）、白マット 12 個、カラーマット 18 個 
    ブルーシート１枚 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

煙体験 

救護体験 

消 
防 
車 

こども 
消防士 

炊出し 

水消火器 

移動式ﾎﾟﾝﾌﾟ 

総合受付 

ﾊﾞﾘｹｰﾄﾞ ﾊﾞﾘｹｰﾄﾞ 

ﾊﾞﾘｹｰﾄﾞ 

ﾌﾞﾙｰｼｰﾄ 

消火器 消火器 

入口 

２０ｍ 

３０ｍ 

ﾊﾟﾈﾙｸｲｽﾞ 

紙ｽﾘｯﾊﾟ 

紙食器 

簡易ﾏｽｸ 

紙ぶるる 

家 具 転 倒

防止 

ゆらり 

パネル展示 
防災映像試写 
（休憩室） 
椅子５０個 
 

ﾊﾟﾈﾙ展示 
さくらネット 

ｽｸﾘｰﾝ 
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ 

ﾊﾟﾈﾙ展示 
防災研究会 

ﾊﾟﾈﾙ展示 
自治会 白ﾏｯﾄ 

ｶﾗｰﾏｯﾄ 

ＡＥＤ ﾌﾞﾙｰｼｰﾄ 
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