
◆簡易な昼食として「カレーライス」を試食します。 
◆ご飯は非常時での作り方を学びます。（皆さんに体験して頂きます） 
「ハイゼックス」という強化ビニールに無洗米を 0.5 合入れ、同量の水を袋

に入れて、袋の中に空気が残らないように空気をぬきながら輪ゴムで口を固く

しばり、沸騰したお湯の中に入れて約 30 分煮ます。 
◆カレーは、ハウス食品の「お子様カレー（1 袋 100g）」を準備します。 
 このカレーは、りんご以外のアレルギー物質含有原材料を使用せず、野菜・

果物をベースにし、表示義務のある食品添加物を使用しないお子様用のヘルシ

ー・安心のカレーです。 
【お願い】 

※参加人数が多いため、受付時に整理券をお渡しします。 
  ※整理券に記載された時間に炊出しコーナーへお越し下さい。 
  ※食事は新校舎１階のランチルームをご利用下さい。 
  ※ランチルームのご利用は３０分以内でお願いします（交代制です）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 26 年度 鳳南校区防災訓練 

日 時 ： 2015 年 2 月 8 日（日） 10:00～15:00 

場 所 ： 鳳南小学校（体育館、グラウンド） 

     雨天時：体育館のみ（10:00～14:00）  

内 容 ： 

10:00～10:30 全 員：防災訓練説明会（体育館） 

10:30～12:00 大 人：防災講演会（2 階家庭科室） 

10:30～11:30 こども：人命救助（グラウンド） 

11:00～14:00 全 員：炊出し・非常食（グラウンド） 

12:30～14:30 全 員：防災ゲーム（体育館） 

主 催：鳳南校区自治連合会、堺市鳳南校区まちづくり協議会、 

鳳南校区自主防災会 

共 催：鳳南小学校ＰＴＡ、鳳南校区連合こども会、 

鳳南校区連合こども会育成会 

協 力：鳳南小学校、堺市西区役所、堺市西消防署 

若草・やまびこ・なかよし・たけのこ・若竹の 5 単位こども会 

指 導：(特非)さくらネット 

(公社)日本技術士会近畿本部（登録）防災研究会 
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「親子防災訓練」 
大きな地震は必ず起こります。津波被害や家屋の倒壊だけでなく、ガ

ス・電気・水道が止まります。そんな時、みんなで助け合うことが大切

です。この防災訓練でも、助け合う気持ちを持って取り組んで下さい。 
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グラウンドでの行事 10:30～11:30 

消防車展示コーナー こども消防士（３年生以下） 
消防士の方が消防車の説明をしてくれます。 消防服に着替えて記念撮影 

水消火器体験コーナ

水消火器で的に命中。消火器の使用訓練です。 

煙体験コーナー 

煙の怖さを体験します。 

可搬式ポンプ放水訓練 

可搬式ポンプで放水訓練 

救護体験コーナー 

簡易タンカで人命救助 

体育館での行事 12:30～14:30 

新聞紙でスリッパを作る 新聞紙で食器を作る 

キッチンペーパーでマスクを作る 防災パネルクイズ 

紙ぶるる 

紙で家を作り、その家を揺らして、 
構造の違いによる揺れ方の違いを体験 ◆ＡＥＤ体験 

◆家具転倒防止の方法 
と相談窓口 

◆災害・防災パネル展 
◆災害映像と展示 
◆災害 SOS カードをつくろう 

その他 
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スタンプを集めて景品をもらおう！！ 帰る時に受付で見せてね・・景品をもらえるよ！！ 


