
礼とは 
 
相手を尊敬し、自分を謙遜し、行いを丁寧にすることが「礼」です。 
人は大人になるまでの過程で「礼」を学び身に付けていきます。 
幼児期は自分のやりたい事だけやります。 
他人のことを考えて行動することはしません。 
自己中心的な行動をとります。 
成長して大人になるにつれ、他人との関わりを大切にするようになります。 
すなわち「礼」の精神が育っていきます。 
20歳になる頃には「礼」を身に付けるようになってきます。 
10歳になった皆さんは、少しずつ「礼」を行動として実行することができます。 
例えば「挨拶をする」「人の話を静かに聴く」「ルールを守る」などです。 
でも、10歳になってもこのような「礼」の行動をできない人がいます。 
その人は「礼」の精神が育っていないのです。 
このままでは自己中心の大人になってしまいます。 
あなたは大丈夫ですか。 
「礼」は育っていますか。 
挨拶はちゃんとできますか。 
他人の話を静かに聴けますか。 
ルールを守れますか。 
「礼」のない大人にならないで下さい。 
自己中心の大人にならないで下さい。 
相手を尊敬し、行いを丁寧にできる人になって下さい。 
それが「人間が人間として人間らしく生きる道」なのですから。 
 


