
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「垣根」は相手が作っているのではなく、自分が作っている 

アリストテレス 

 

相手に嫌われているのではなく、実は自分が嫌っていたり 

相手が心を開いてくれないのではなく、自分が開いていなかったり 

こういうことありませんか？ 

自分が代われば人は変わります。 

少し気をつけてみるのもいいかもしれませんね。 

 

アリストテレスは、古代ギリシアの哲学者。 

プラトンの弟子で、ソクラテス、プラトンとともに、 

しばしば「西洋」最大の哲学者の一人と見なされています。 

また、その多岐に亘る自然研究の業績から「万学の祖」とも呼ばれます。 

 


